
COMPLEX BALNEAR POTAISSA 

REGULAMENT SALA   KINETOTERAPIE 

 

 Accesul se face in baza unei programari prealabile. 

 In vederea desfasurarii in conditii de siguranta a activitatii in sala de kinetoterapie, pacientii vor 

respecta urmatoarele reguli: 

 Echipamentele din sala de kinetoterapie (scara de gimnastică, scara de recuperare medicală, mingi, 

cercuri, bastoane, gantere etc.) se utilizează de către clienți  numai în prezenta kinetoterapeutului  

 Este interzis consumul de medicamente, guma de mestecat sau alimente care pot determina 

alterarea stării de sănătate fizică şi psihică, precum şi creşterea riscului producerii de accidente. 

 În cazul deteriorării stării de sănătate se anunță imediat kinetoterapeutul. 

 Se interzice desfășurarea activităților de kinetoterapie în cazul stărilor febrile sau de sănătate 

precară. 

 În sala de kinetoterapie se execută numai mişcările şi acţiunile recomandate de kinetoterapeut  

 Activitatea în sala de kinetoterapie se desfășoară cu echipament adecvat (îmbrăcăminte lejeră, sport, 

încălțăminte sport, sau, după caz, șosete antiderapante). 

  Îmbrăcămintea și încălțămintea clientului vor fi diferite de cele de exterior, clienții se vor schimba în 

vestiar.  

 Bunurile personale se lasă in vestiar in dulăpior, nu se asuma responsabilitatea pentru pierderea sau 

dispariția lucrurilor lăsate in incinta sălii de kinetoterapie  

 În timpul ședințelor de kinetoterapie este interzis vorbitul la telefon, filmatul și fotografiatul, fără 

acordul kinetoterapeutului  

 Pentru a efectua complet ședințele și pentru a respecta celelalte programări este necesar a nu se 

întârzia fata de ora stabilită  

 Orice modificare de program survenită din partea clientului, se anunțe la numarul de telefon a 

recepției Centrului Spa. 
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